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Menu de la cantine d'Ambialet
Du 12/10/26 au 16/10/26

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée velouté de maïs de potiron carottes râpées salade de brocolis œuf salade d’automne baies de goji 

Légume purée Poêlée de patates douces petits pois spaghettis

aiguillettes de poulet au curcuma saumon au four au paprika émincé de dinde sauce pesto boulettes de bœuf sauce tomates

Produit laitier compote pomme banane mimolette panna cotta fruits rouges

dessert clémentine kiwi

viande / Poisson

provenances : Viandes : Boucherie Soulages :viande haché,émincé de dinde,
Fruits/Légumes :Maraîcher Curvalle :pomme de terre,patate douce,potiron,carotte,brocolis,mâche
Épicerie de Trébas :maïs,oignon,vache qui rit,beurre,crème fraîche,clémentine,kiwi,ail,citron,tomates concassées
Pro à pro :compote pomme banane bio,mimolette,petits pois bio,pesto,spaghetti,panna cotta,
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