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Menu de la cantine d'Ambialet
Du 24/11/2025 au 28/11/25

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée vermicelle soupe au pois œufs mimosa quiche aux légumes

Légume purée de pois cassé poutine endive au jambon pâtes 

saumon laqué sandwich à la viande jambon poulet rôti

Produit laitier fromage blanc bio fromage local

dessert queue de castor poire

viande / Poisson

provenances : viandes : boucherie soulages :cuisse de poulet,jambon,oeuf,
fruits/légumes :maraîcher  de Curvalle : poireaux, carotte,endive,salade verte,oignon,celeri,pomme de terre,
épicerie Trébas:fromage de lacaune ,pois chiches du tarn,cheddar,canelle,sucre bio,levure
pro à pro : saumon MSC,sirop d'érable,pâte,fromage blanc bio,vermicelle,pois cassé,
maraîcher de trébas : poire
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