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Menu de la cantine d'Ambialet
Du 16/03/2026 au 20/03/26

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée concombres à la crème potage de poireaux croque monsieur salade verte noix

Légume purée de carottes ébly lentilles hachis parmentier

boulettes de bœuf filet de colin sauce curry coco saucisse 

Produit laitier fromage fromage blanc bio 

dessert pomme bio banane

viande / Poisson

provenances : Viandes : Boucherie Soulages :jambon blanc,saucisson à l'ail,viande haché
Fruits/Légumes :Maraîcher Curvalle :concombre,carotte, pomme de terre,poireaux,salade ,oignon
Épicerie de Trébas :mayonnaise,beurre bio,crème bio,lait bio,pomme bio,fromage local lacaune,pain de mie bio,emmental bio,noix,fromage blanc bio
Pro à pro :boulette de bœuf,ébly,filet de colin,lait de coco bio,saucisse de volaille
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