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Menu de la cantine d'Ambialet
Du 01/12/2025 au 5/12/25

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée soupe de légumes muffin à l'anglaise radis noir salade de pommes de terre

Légume petits pois haricots blancs à la tomate patatoes épinards à la crème

cordon bleu saucisse rôti feuilleté de poisson œuf

Produit laitier fromage de lacaune yaourt au lait de brebis

dessert compote bio pudding au chocolat

viande / Poisson

provenances : viandes : boucherie soulages :saucisse ,jambon blanc,œufs 
fruits/légumes :maraîcher  de Curvalle:pomme de terre,poireaux,carotte,choux blanc,oignons,
épicerie de Trébas :beurre bio,pain à muffin,vanille,lait bio,fromage lacaune,farine locale,crème liquide,cornichon,cheddar,sucre bio

pro à pro :petits pois bio,cordon bleu,haricots blancs Occitanie,sauce tomate,patatoes,feuilleté de poisson msc,épinards bio
Assac from d'acqui:yaourt au lait de brebis

le rûcher d'Amélie:miel
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