Feuille1

& j%{;/ Menu de la cantine d' Ambialet
Du 21/09/2026 au 25/09/26

lundi mardi Jjeudi vendredi
Entrée Maquereau a la tomates jambon blanc quiche aux légumes salade chévre chaud
Légume gratin de gnocchis a la napolitaine |gratin de courgettes macaronis tomates provengales /riz
viande / Poisson |steak haché bio poisson papillote poulet basquaise omelette aux champignons
Produit laitier petits- suisses bio
dessert tarte au chocolat compote bio banane
provenances : Viandes : Boucherie Soulages :VIANDE HACHE , CUISSE DE POULET ,OEUF

Fruits/Légumes :Maraicher Curvalle :CONCOMBRE
Epicerie de Trébas :AUBERGINE ,PULPE DE TOMATES BIO,CONCENTRE DE TOMATES ,0IGNON ,AIL,CITRON,EMMENTAL,FETA ,AVOC
Pro a pro :PATES BIO ,MADELEINE BIO,FROMAGE BIO,COMPOTE BIO
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