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Menu de la cantine d'Ambialet
Du 12/01/2026 au 16/01/26

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée Quiche 3 fromages pâté de campagne carottes râpées

Légume spaghettis  bolognaise poêlée bretonne hachis parmentier de canard colombo de porc

boulette de viande paupiette riz blanc

Produit laitier yaourt nature crème de marron fromage bio

dessert pomme mousse au chocolat bio

soupe de butternut

viande / Poisson

provenances : viandes : boucherie soulages :paupiette de dinde,pâté de campagne
fruits/légumes :maraîcher  de Curvalle : pommes de terre,carotte,oignons,champignons
épicerie de Trébas :reblochon,pomme bio,gruyère bio,crème de marron locale,mayonnaise 

pro à pro : lait de coco,tomacouli,mousse au chocolat bio,cabrette bio,
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