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Menu de la cantine d'Ambialet
Du 05/01/2026 au 9/12/26

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée vermicelle salade de perle salade de lentilles salade composée

Légume pâtes au saumon poêlée de légumes couscous patate douce aux épices

poulet bœuf carottes

Produit laitier fromage local yaourt vanille

dessert compote de pomme cannelle galette des rois

viande / Poisson cabillaud pesto rosso

provenances : viandes : boucherie soulages :cuisse de poulet ,sauté de bœuf
fruits/légumes :maraîcher  de curvalle :celeri ,oignon,pommes de terre,carotte,patate douce,
epicerie de Trébas :beurre bio,fromage local,stollen
pro à pro :choucroute,vermicelle,pâtes,saucisse de montbéliard,lentilles,couscous,
boulangerie de Trébas : galette des rois
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