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               DU 18 /03/2024 AU 22/03/2024 

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée salade verte avocat cœur de palmier* betteraves*

Légume petit pois carotte bio * poêlée de légumes * riz  bio* pomme de terre farcie *

cordon bleu nugget de poisson bio poulet coco * chair a saucisse

Produit laitier fromage bio petit croc lait bio petit suisse aux fruits bio

dessert banane bio mousse au chocolat bio madeleine bio

les menus proposée sont fait le plus possible avec des aliments français,bio,sur place * local, selon la loi EGALIM

Menu de la cantine d'Ambialet

salade ebly thon maïs* taboulé

viande / Poisson

provenances : viandes : boucherie soulages
fruits/légumes : maraîcher curvalle et ambialet

grossiste syco / pro a pro :fromage bio,cordon bleu,petit pois ,nugget de poisson,petit suisse bio,riz bio,
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