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Menu de la cantine d'Ambialet
Du 15/06/2026 au 19/06/26

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée salade verte salade créole surimi

Légume Dahl de pois cassé aux amandes ratatouille tomates farcies riz ébly

Omelettes 3 fromages chipolata chair à saucisse poisson coco

Produit laitier fromage de lacaune

dessert salade de fruits crème vanille melon canari

pâté en croûte

viande / Poisson

provenances : Viandes : Boucherie Soulages :œufs,chipolata,chair à saucisse,pâté en croûte
Fruits/Légumes :Maraîcher Curvalle :mâche,courgette,aubergine,tomate,pommes de terre
Épicerie de Trébas :amandes,cantal,emmental ,chèvre,banane ,pastèque,fraise,abricot,fromage de lacaune,crevette,crème coco,melon canari
Pro à pro :PATES BIO ,pois cassé,riz bio,crème vanille,ébly,poisson MSC
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