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lundi mardi jeudi vendredi

Entrée surimi férié salade de perles avocat salade d'endives

Légume gnocchi à la crème hachis parmentier topinambour fondue de poireaux

boulette d'agneau bœuf haché poulet  au sésame et tandoori

Produit laitier

dessert tiramisu au chocolat pomme

viande / Poisson

yaourt nature cofiture rhubarbe

provenances :
viandes : boucherie soulages :boeuf haché,poulet
fruits/légumes :maraîcher  de curvalle :,topinambour,poireaux,endive,pomme de terre
epicerie de Trébas :beurre bio,avocat,fromage de brebiscrème fraiche bio,carotte,oignons,haricots rouges,épice tandoori
pro à pro : tiramisu chocolat bio,bleu brebis,boulette agneau,perle

confiture de rhubarbe de saint cirgue,fromage blanc de la ferme de tapiès bellegarde
verger de trébas:pomme

AMBIALET
Du 10/11/25 au14/11/25

 Bon appétit



Feuille1

Page 2

 Bon appétit


	Feuille1

