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Menu de la cantine d'Ambialet
Du 01/06/2026 au 5/06/26

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée céleri rémoulade surimi mayonnaise salade de pâtes boudin

Légume pois chiches à l'indienne riz haricots verts bio céréales gourmandes

omelette Rougail saucisse rôti de dinde

Produit laitier chèvre bio fromage blanc 

dessert mangue tarte noix de coco chocolat

viande / Poisson poisson msc

provenances : Viandes : Boucherie Soulages :saucisse ,rôti de dinde ,œuf
Fruits/Légumes :Maraîcher Curvalle :céleri,
Épicerie de Trébas :citron,crème fraîche légère,pois chiches,tomate bio,ail,oignon,gingembre,lardons bio,pesto,roquette,mozzarella,olives noires
Pro à pro :surimi,mangue,céréales gourmandes,riz bio,poisson meunière,sucre bio
from d'acqui : fromage blanc brebis
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