Feuille1

Menu de la cantine d' Ambialet
Du 01/09/2025 au 05/09/25

lundi mardi Jjeudi vendredi
Entrée salade de tfomates macédoine avocat créole concombre feta
Légume haricots blancs bio purée e pois cassé poélée boulghour quinoa bio pommes de terre au four

viande / Poisson

poulet épicé

saucisse grillée

poisson sauce coco

cuisse de poulet roti

Produit laitier

fromage de lacaune

dessert

compote bio

tarte chocolat-citron

péche

provenances :

viandes : boucherie soulages :saucisse,cuisse de poulet
fruits/légumes :maraicher de Curvalli tomate,carotte,pommes de terre,concombre
épicerie de Trébas :thon,mais,fromage de lacaune,avocat,ail,chocolat noir bio,citron bio,farine bio,feta,fromage ail et fines herbes,péche
pro a pro :haricots blancs bio,pilons de poulet,macédoine,poisson ,huile d'olives,compote bio,boulghour,quinoa bio
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